
 

 

MEHMET ZUMRA KUŞ ORTAOKULU 

 REHBERLİK SERVİSİ 



Değerli Veliler, 

Sizler de biliyorsunuz ki, yaşamın her alanında 
haklarımız olduğu gibi, haklarımızı kullanırken 
uymamız ve dikkat etmemiz gereken kurallar 
vardır.  

 
İletişim hak ve özgürlüğü içinde yer alan 

İnternet kullanımında da dikkat etmemiz 
gereken kurallar vardır ve bu kurallar 
çocukların Internet'ten güvenli bir şekilde 
yararlanmalarını sağlamak açısından önem 
taşımaktadır 
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Bu içerikte, çocuklarınızın daha bilinçli 
ve güvenli bir şekilde bilgisayar ve 
internet kullanıcıları olmalarına 
yardımcı olacak bazı önerilere yer 
verilecektir… 
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Her şeyden önce çocuğunuzla iyi bir iletişim 
içinde olunuz. Çocuğunuzun arkadaşları, zevkleri, 
korkuları, sevdikleri ve sevmedikleri konular 
hakkında bilgi sahibi olunuz. Çocuğunuza, her 
konuyu sizinle paylaşabileceği güvenini veriniz. 
Sizin yetersiz kaldığınız konularda uzmanlardan 
yardım alınız. 



Veli Olarak;  

 

Güvenli İnternet Kullanımı 
İçin Üzerimize Düşen 

Görevler 
 



KENDİNİZİ EĞİTİN, İNTERNETİ ÖĞRENİN! 
 Ailenizin yeni üyesini ne kadar tanıyorsunuz? 

 Unutmayın ki internet hakkında ne kadar çok bilgi 
sahibi olursanız, çocuğunuzu da o kadar 
bilgilendirebilir ve internetten var olan tehlikelerden o 
kadar çok koruyabilirsiniz. 



İNTERNETİ OTURMA ODANIZA TAŞIYIN 
 Evinizde bilgisayarı mutlaka hep birlikte vakit 

geçirdiğiniz odanıza koyun. Böylece çocuğunuzun 
internetle ilişkisini kontrol etmeniz mümkün 
olacaktır. 



İNTERNET KULLANIMI İLE İLGİLİ KURALLAR BELİRLEYİN 

 İnternet kullanımında yasaklayıcı değil, zaman 
açısından sınırlayıcı olun, 

 İnternet kuralları belirleyin ve bunlara önce siz uyun, 

 Belirlediğiniz İnternet kullanım zamanına siz de riayet 
edin. 

 
 



İNTERNETTE KARŞILAŞTIĞI HER ŞEYE İNANMAMASI 
KONUSUNDA ÇOCUĞUNUZU UYARIN! 

 

 İnternette her şeyin doğru olmayacağı konusunda 
çocuğunuzu bilgilendirin. 

 Bu konuda şüpheci olmaları gerektiğini, internetteki 
kişilere güvenmemeleri gerektiğini söyleyin. 



10 

Kaynak 
güvenilir 

mi? 

İletişim 
bilgisi 
var mı? 

Sayfa 
içeriği 
güncel 

mi? Bilgileri en 
az 3 

güvenilir 
kaynaktan 
kontrol et. 



ÇOCUĞUNUZLA BAĞLANTIYI KOPARMAYIN 
 Çocuğunuzla internette neler yaptığı, kimlerle iletişim 

halinde olduğu konusunda sürekli konuşun. 

 İnternette karşılaşabileceği olası tehlikelerle ilgili 
olarak onu uyarın, bilgilendirin. 



ÇOCUĞUNUZUN İNTERNET ADIMLARINI TAKİP EDİN 

 Düzenli aralıklarla çocuğunuzun internet aktivitelerini 
kontrol edin. 

 

 Sizi rahatsız eden bir durumla karşılaştığınızda 
çocuğunuzla bu konuyu uygun bir dille konuşun. 



ŞİFRE VE KİŞİSEL  BİLGİLERİNİ PAYLAŞMAMASI 
KONUSUNDA ÇOCUĞUNUZU BİLGİLENDİRİN 

 Profillerindeki gizlilik ayarlarını yapmasını sağlayın. 

 Tam isim, adres, telefon, okul, özel fotoğraflarını 
paylaşmamasını söyleyin 

 Tanımadıkları kişileri arkadaş listelerine 
eklememelerini söyleyin. 

 



AŞIRI TEPKİLER VERMEYİN 
 İnternette yaşadığı herhangi bir sorun olduğunda, 

çocuğunuzun bu durumu sizinle paylaşabileceği 
konusunda kendisini rahat hissetmesini sağlayın. 

 Bu durumu sizinle paylaştığında aşırı tepkiler 
vermeyin, onunla birlikte çözüm bulmaya çalışın.  



ŞİKAYET EDİN 
 Çocuğunuzun internetle ilgili herhangi bir konuda 

tehlikede olduğunu hissettiğinizde veya çocuğunuz 
sizinle böyle bir durumu paylaştığında mutlaka 
harekete geçin.  



 Virüslerden korunun. 

 Çocuğunuzun sosyal ağ üyeliklerini izleyin. 

 Bilgisayar oyunlarına dikkat edin, oynadığı oyunlar 
hakkında bilgi edinin. 

 Bilinçli bir internet kullanıcısı olmasını sağlayın. 




